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IST DAS NOCH
GESUND?

GESUND&FIT SCHWANGERSCHAFT

IST DAS NOCH
GESUNDY

Spate Mutterschaft, Ext-
remsport in der Schwan-
gerschaft, ein Baby per
Leihnmutter und die Pla-
zenta als Superfood — wir
haben den Experten um
seine fachliche Einschiit-
zung dazu gebeten.

ktuell sorgt die dini-
sche Schauspielerin
Brigitte Nielsen fiir
Furore: In einemnicht
gerade zarten Alter
von 54 Jahren erwartet sie nun
ihr fiinftes Kind. Die Tendenz
zur spiten Mutterschaft ist je-
doch bei Weitem nicht der einzige
Schwangerschaftstrend unter pro-
minenten Ladys: Die eigene Plazenta
zu verspeisen, daraus spezielle Produk-
te anfertigen zu lassen oder ein Baby per
Leihmutterschaft zu bekommen - diese
Dinge sind unter US-amerikanischen
Stars liangst keine Seltenheit mehr. Auch
beiuns in Osterreich wird derzeit dariiber
diskutiert, was wihrend einer Schwanger-
schaft denn nun ,gut* ist. Anlass dafiir
gibt Ski-Star Marcel Hirschers Freundin,
Laura Moisl, die auch mit Babybauch nicht
auf ihr gewohntes Training verzichten
mochte.
™ . Wertfrei. Der Frage, was man denn nun
Laura Mois| {rai- =i o e wihrend einer Schwangerschaftdarfoder
niert auch mit 7 | soll und wannmedizinische, ethische oder
Baby im Bauch H e { moralische Grenzen iiberschritten wer-
fleiBig und" den, sind wir fiir Sie zusammen mit Dr, Jo-
kennt ihre kor- hannes Scidel, Facharzt fiir Gynikologie
perlichen Gren- und Geburtshilfe, eingehender nachge-
zen dabei gangen. Eines gleich vorweg: Zu werten
gEnau g oder gar (6ffentlich) zu urteilen ist nicht
angebracht. Denn jede Lebenssituation,
jede Familie, jede Frau und auch jede &
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TRAINING
MIT BABY-
BAUCH

Kraft- und
Ausdauersport
minimieren
Komplikatio-
nen und halten
Mutter und
Baby fit.
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GESUND&FIT SCHWANGERSCHAFT

BRIGITTE NIELSEN Die danische Schauspie-
lerin ist mit 54 Jahren noch einmal schwanger
— mit ihrem bereits fiinften Kind.
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SARAH JESSICA PARKER & FAMILIE Die Schau-
spielerin lieB ihre Zwillinge (vorne links) von einer
Leihmutter austragen. Wohl aus ethisch-moralischen
Griinden gelten Leihmutterschaften in Osterreich
gesetzlich als verboten.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).

ALLGEMEINE TENDENZ: Gesell-
schaftlichistzu beobachten, dassim-
mer mehr Frauendie Familienplanung
vertagenundsich zunachst einmal for
Ausbildung, Karriere und Selbstver-
wirklichung entscheiden. ,Faktistje-
doch, dass eine Schwangerschaft
definitionsgeman ab dem 35. Le-
bensjahr alsrisikoreicher gilt und
engmaschigerer Betreuung bedarf*,
so0Dr. Seidel. Je dlter eine Frau also
ist, desto hoher werden auch Risi-
ken hinsichtlich etwaiger Schwan-
gerschaftskomplikationen: Die
Qualitat der Eizellen nimmt ab, das Ri-
siko fur Fehlgeburtensteigt, Chromo-
somenstorungennehmen zu. AuchRi-
siken hinsichtlich Fruhgeburt, Praek-
lampsie, Schwangerschaftsdiabetes
und Wachstumsretardierung des Ba-
byssteigenlaut Dr. Seidel mit fort-
schreitendem Alter der Mutteran. Ob
eineFrau, wiez.B. Schauspielerin Bri-
gitte Nielsen, dieseinihrem Fallhohen
Risiken aufsichnehmenmochte, sei
ihrselbst Uberlassen.

Exzessiv, extrem und nicht
immer nachvollziehbar
sind die Herangehenswei-
sen mancher Star-Mamis.
Dennoch gilt es, wertfrei
zu bleiben und Entschei-
dungen gelten zu lassen.

Schwangerschaft istindividuell und sollte
(zumindest) akzeptiert werden.

Spate Mamis. Zuerst die Ausbildung,
dann die Karriere, dann noch die Weltrei-
se. Und ein Kind? Das kann warten. Viele
Frauen vertagen heutzutage ihre Famili-
enplanung aus Griinden der Selbstver-
wirklichung. Der allgemeine Gesell-
schaftstrend geht stark in Richtung spite
Mutter- und somit auch Schwangerschaft.
Was viele Frauen vergessen, ist die Tatsa-
che, dass mit zunehmendem Alter der
Mutter auch die Risiken von Fehl- und
Frithgeburten, von Chromosomenanoma-
lien (v.a. Trisomie 21) und Schwanger-
schaftskomplikationen (Diabetes, Priek-
lampsie) steigen. ,,Definitionsgemaf wer-
den Schwangere ab einem Alter von35Jah-
ren engmaschiger iitberwacht®, soauch Dr.
Seidel. Wie Brigitte Nielsen ein Kind mit
54 Jahren zu bekommen ist demnach al-
lenfalls mit hohen Risiken fiir Mutter und
Kind verbunden.

Baby auf Bestellung. Aus der Tendenz
zur spiten Maternitit resultiert wohl auch
- zumindest teilweise - der Trend zur
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- AN & FAMILIE
Die Promi-Mama
folgt den Trends:
Nach der Geburt
ihres zweites
Kindes lieB sie
aus ihrer Plazenta
Pillen anfertigen.
lhr drittes Kind
bekam Kardashian
schlieBlich per
Leihmutterschaft.

Leihmutterschaft. Viele Frauen sind auf-
grund ihres Alters, aber auch oft aus ge-
sundheitlichen Griindennichtin der Lage,
selbst ein Kind zu bekommen. Vor allem
fiir Stars bringt eine Schwangerschaft sub-
jektiv untragbare Belastungen und Ein-
schrinkungen mit sich. Finanziell dazu in
der Lage, bietet eine Leihmutterschaft fiir
sie eine vertretbare Moglichkeit.
Superfood Plazenta. Ebenfalls aus Hol-
lywood stammt der aktuelle Hype rund

DER EXPERTE IM GESPRACH

For Sie haben wir Dr. Johannes Seidel zu
denaktuellen Trends rund um Schwan-

um die Plazenta. Sie zu verspeisen oder gerschaft und Geburt befragt. Erlegtje-
daraus Globuli oder Kapseln anfertigenzu demnahe, nicht zu (ver-)urteilen,
lassen, hat jedoch keinerlei medizinische wertfrei und unvoreingenommen,
oderwissenschaftlich erwiesene Vorteile. aber dennoch kritisch zu bleiben.
,Die Plazenta ist ein medizinisches Ab- o

fallprodukt. Aufgrund der enthaltenen Ta— ® < —  — DR.JOHANNES SEIDEL st FA fir Gy-
Bakterien und teils auch Schadstoffe gilt nakologie und Geburtshilfe bei Woman
ihr Verzehr eher als bedenklich, betont &Health: www.womanandhealth.at

Dr. Seidel. Zu tragen kommt bestenfalls
der Placebo-Effekt.

Training mit Babybauch. Weitaus weni-
ger bedenklich ist dafiir Sport - ob nun in-
tensiv oder gemifigter - wihrend der
Schwangerschaft. Dr. Seidel rdumt mit kri-
tischen Bemerkungen in Richtung Hir-
scher-Freundin Laura Moisl auf: ,Kraft-
und Ausdauersport wihrend einer medi-
zinisch risikofreien () Schwangerschaft
sind gesund und minimieren das Kompli-
kationsrisiko.“ Abhingig von Fitness-Le-
velund Allgemeinzustand darfund soll al-
so gesportelt werden! Denn im Optimal-
fall weift jede werdende Mutter - und be-
stimmt auch Laura Moisl -, was das Beste
fiir sie und ihr Baby ist und wo ihre Gren-
zen liegen.
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